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ATELIER  
 « Mieux accompagner la vie affective, relationnelle et sexuelle de personnes 

porteuses de handicap» 
 

v Public : Personnel des établissements medico-sociaux accueillant des personnes 
porteuses de handicap 
 

v Objectif principal : Conforter les travailleurs sociaux dans leur mission en 
développant savoir, savoir-être et savoir-faire afin de mieux accompagner les 
personnes accueillies dans la dimension affective, relationnelle et sexuelle de leur 
vie  

 
v Objectifs spécifiques :  

- Apprendre à mieux se connaître pour aborder la question de la sexualité avec plus 
 de sérénité 

- Travailler les représentations sur la sexualité et sur le handicap 
- Identifier les enjeux de la vie affective, relationnelle et sexuelle 
- Identifier les spécificités liées au handicap  
- Réfléchir au juste positionnement du professionnel 
- Réfléchir à la façon de collaborer avec la famille à l’accompagnement à la vie  

 affective, relationnelle et sexuelle. 
- Travailler la cohérence de positionnement de l’équipe 
- Traiter en équipe des cas concrets et prendre du recul 

 
v Contenu :  

- Représentations sur la sexualité 
- Education affective, relationnelle et sexuelle et les besoins universels 
- Spécificités liées au handicap  
- Sexualité et handicap 
- Parentalité blessée 
- Posture professionnelle 
- Principaux repères législatifs 
- Echanges en équipe sur des cas concrets 
- Mises en situation 
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v Modalités 
- Formation sur site : 1 journée ou 2 demi-journées 
- Groupe de 12 personnes maximum  
- Animation par 1 ou 2 conseillères conjugales et familiales de l’équipe 

 
v Pédagogie participative  

- Apports théoriques, travaux de groupe et mises en situation 
- Transmission du support Power Point 

 
 


